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ENTRE NOUS |

Certains d'entre vous se sont étonnés
= i::_ de recevoir plusieurs exemplaires du
Carac mag n° 218, daté du mois de juillet.
Il ne s'agit nullement d'une erreur de notre
S part mais d'une obligation légale. En effet,
une fois par an, nous sommes tenus

des modifications réglementaires.

Ces derniéres sont habituellement envoyées
avec la revue du mois de juillet. C'est
pourquoi tous les adhérents de la Carac,

y compris ceux qui partagent le méme toit,
ont recu un exemplaire du Carac mag n° 218

gt catac et du supplément « Modifications ». Le reste
de I'année, les autres numéros sont bien
diffusés & raison d'un exemplaire par foyer.
La rédaction
NOUVEAUTE :

VOTRE ESPACE PERSONNEL SECURISE EVOLUE!!

Afin de répondre au mieux & vos besoins, sachez que vous avez la
possibilité de mettre a jour, en quelques clics, vos données personnelles.
En effet, ces données sont essentielles pour le traitement de vos
démarches.

Pas d'espace adhérent ?

1- Il vous suffit de récupérer votre numéro d'adhérent qui se trouve

sur vos relevés de compte dans l'encadré « Références a rappeler »

2 - De vous rendre sur le site https://espaceadherent.carac.fr

3 - De demander votre code par SMS ou par courrier.

i€

TOP 3 DES RESEAUX SOCIAUX

1. FACEBOOK
Sur la premiére marche
du podium, le post
relayant le soutien de
la Fondation Carac
a la réalisation du
documentaire
« Indochine, une guerre
japonaise » dif?usé

2. TWITTER
En deuxiéme
position, le tweet
dévoilant la
thématique de notre
Baromeétre 2020,
réalisé avec l'institut
Opinion Way :
« Argent et retraite ».

3. LINKEDIN
En 3° place du

classement, le post

LinkedIn annongant

le renouvellement
du label Finansol pour

I'Entraid’Epargne
Carac. Une Jjémarche

en adéquation avec

d'informer individuellement chaque adhérent

SUR LES
RESEAUX
SOCIAUX
OU PAR

COURRIER,
VOUS ETES

NOMBREUX
A PARTAGER
VOS IDEES
ET VOS
REACTIONS.
CONTINUEZ!

DES IDEES
DE SUJETS ?

ECRIVEZ-NOUS A
MAGAZINE@CARAC.FR

le 1" septembre 2020 a
20h 40 sur la chaine o
Histoire TV.

CARAC.EPARGNE

@Carac_epargne

RETROUVEZ-NOUS SUR :

~

nos valeurs et notre
volonté de promotion
de I'épargne solidaire!

(in)

CARAC

Q 4 CARAC.FR | f CARAC.EPARGNE | ¥ @CARAC_EPARGNE | in CARAC
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EDITO

REGARDER
VERS L’AVENIR

n ces temps incertains, I'immobilisme ne saurait
étre une option. Depuis le début de la crise
sanitaire, les équipes de la Carac se mobilisent
pour étre a votre écoute, répondre a vos
besoins et vous aider a réaliser vos projets.
Présente chaque jour & vos cétés, votre mutuelle n'en
reste pas moins déterminée a regarder vers l'avenir, avec
confiance et optimisme. Les prochains mois verront ainsi
se concrétiser plusieurs chantiers d'envergure. Dans le cadre du plan « Ambition
2030 », c'est I'entreprise Carac qui est appelée & évoluer. Le lancement d'une
nouvelle plateforme de marque et la commercialisation du PERIn, un produit
d'épargne-retraite & la fois innovant et performant, s'inscrivent dans cette dynamique.
La réforme des statuts et la nouvelle gouvernance incarnent le deuxiéme volet,
mutualiste cette fois, de cette transformation. Des élections cruciales se tiendront
au printemps. Notre prochaine assemblée générale sera entiérement renouvelée
pour représenter au mieux les différentes composantes de la communauté Carac.
Dans le méme temps, le prochain conseil d'administration, dorénavant composé
de vingt membres, devra accueillir plus d’administratrices dans un objectif de parité
femmes-hommes. Améliorer nos performances, conquérir des adhérents, renforcer
notre gouvernance... les chantiers en cours vont transformer le visage de la Carac.
Ce qui, en revanche, ne changera pas, c'est la fidélité aux valeurs qui fondent
I'identité de notre mutuelle : engagement, confiance, transparence et indépendance.
En cette période riche de projets, comment ne pas penser a cette célébre réplique
du film de Visconti, Le Guépard: « Il faut que tout change pour que rien ne change ».

CLAUDE TARALL,
PRESIDENT DE LA CARAC

SOMMAIRE

4

10

TENDANCES -

Fondation Carac : 12 projets Transmettre un capital Election des délégués

soutenus en 2020 les atouts de l'assurance vie 2021: ce qu'il faut savoir!

DECOUVERTE {

Un « plan » pour booster L'image de notre mutuelle « Etre déléguée, c’est un

I'épargne retraite doit évoluer et se engagement humaniste »
moderniser Maryvonne Comas,

IDEES déléguée mutualiste

« Le prix des gardes au sein de la Carac

de nuit est un frein Les Frangais préoccupés en Limousin

au maintien a domicile » par leur retraite
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EXPLORER ITENDANCES

Le volume de biens
réemployés ou )
reutilises a augmente
de 28 o entre 2014

et 2017. Autrement dit,

les Frangais réparent de plus
en plus leurs objets cassés

au lieu de les jeter et, quand
ils achétent, ils optent
davantage pour des produits
reconditionneés.

(Source : Ademe, Déchets, les chiffres-clés 2019.)

Les émissions de gaz
a effet de serre ont
diminuéde4 % en
2018 et de 1% en 2019
(par rapport a 2017 et a 2018),
selon le Centre technique
d’études de la pollution
atmospherique (Citepay).

4]

© Xavier Cantat

Extrait de la corfjédie tiusicale A
Une opérette a Ravensbriick.

FONDATION CARAC

DOUZE PROJETS
SOUTENUS EN 2020

Chaque année, la Fondation d'entreprise Carac finance des projets

qui participent & la transmission de la mémoire et & la solidarité envers
les combattants d’hier et d'avjourd’hui. En 2020, douze initiatives
seront soutenves:

* Le concours scolaire « Les petits artistes de la mémoire », grice auquel
les éléves retracent la vie d'un poilu sur le front.

+ La comédie musicale Une opérette a Ravensbriick, de Germaine Tillion,
interprétée par la Compagnie Nosferatu, qui raconte, 4 la fagon d'un
music-hall, le quotidien des femmes déportées dans le camp de Ravensbriick.
- L'invention des opérations extérieures, une intuition gaullienne, un livre
consacré a la politique de défense de Charles de Gaulle, qui paraitra en
novembre 2020.

* Quatre documentaires : En guerre(s) pour [Algérie, Quelque chose qui vit
et qui brile qui traite de la Résistance, Indochine, une guerre japonaise et
Les Derniers Tirailleurs.

« Trois projets de transmission de I'Histoire : le mémorial de Haute-Alsace
a Dannemarie (68), la restauration de la Chapelle du souvenir Francais

a Rancourt (80) et l'exposition retracant les combats des chasseurs alpins
de 1916 dans la Somme.

+ Les projets solidaires des associations Au-dela de nos handicaps et

Faire face et résilience, dont l'objectif est d'aider les soldats en situation
de handicap ou souffrant d’'un syndrome de stress post-traumatique a

se reconstruire et a se réinsérer par le biais d'activités en pleine nature.

Mﬁ | N° 219_OCTOBRE 2020



MEDIAS

LE ME'ILLEUR
DE L’ECONOMIE
EN PODCAST

Véritable tendance médiatique,

les podcasts sont des contenus
audio que vous téléchargez sur
votre téléphone portable pour

les écouter tranquillement quand
vous le souhaitez. Emissions,
reportages, témoignages... différents
formats sont accessibles pour

vous permettre de vous informer
ou d'approfondir vos connaissances
sur des sujets aussi riches et
complexes que léconomie.

Carac mag vous propose

une petite sélection de podcast

sur cette thématique, & écouter
sans modération!

« On n'arréte pas l'éco »:

Cette rediffusion de I'émission

de France Inter vous propose

une analyse accessible et pertinente
de l'actualité économique.

« Chose a savoir - ECOnomie » :
Via un format trés court et
pédagogique, ce podcast vous
aide a renforcer vos connaissances
en économie. Dans la méme veine,
le podcast Splash aborde tous

les sujets en lien avec Iéconomie,
méme les plus polémiques.

« UP’Eco » : Lancé début 2020, ce
podcast décrypte tous les sujets qui
peuvent vous sembler compliqués.
Finance, épargne, prévoyance,
immobilier, retraite, investissement,
patrimoine... sont au programme!

FINANSOL
ENTRAID’EPARGNE
CARAC LABELLISEE

En 2020, la garantie solidaire
de votre mutuelle a obtenu

le renouvellement du label
Finansol. Depuis quatorze ans,
I'association Finansol attribue
cette certification a notre
assurance vie solidaire sur

la base de critéres qu'elle a
soigneusement établis.

Pour rappel, chaque fois que
vous alimentez votre contrat
Entraid'Epargne Carac, 1%

de la somme investie est reversée
a I'une de nos six associations
partenaires. En 2019, plus

de 155000 euros leur ont été
redistribués gréce a votre
engagement. Merci!

JARDIN

UN POTAGER AU PIED

DE VOTRE RESIDENCE

Cultiver un petit potager

quand on habite au 5° étage
d’une résidence située en

plein centre-ville, I'idée peut
paraitre incongrue. Et pourtant...
ces derniers temps, de plus en plus
de légumes et plantes potagéres
sortent de terre aux pieds des
immeubles. Des entreprises ou
des associations de maraichers
se chargent d'installer de petits
potagers et d'apprendre aux
résidents a les cultiver dans

le respect de I'environnement.
Une bonne maniére d'apprendre
a connaitre ses voisins et
d’améliorer son cadre de vie
tout en diminuant (légérement)
le budget alimentation.

EXPLORER I TENDANCES

©DR

Cédric Travers s’entraine
aux couleurs de la Carac

Atteint de stress post-
traumatique, le sergent- ‘
chef Cédric Travers a trouvé
dans le sport un exutoire
efficace qui l’aide a se
reconstruire petit a petit.
Avec le soutien de la Carac,
il s’entraine au minimum 1
deux heures par jour et
participe d de nombreuses :
compétitions sportives, !
en cyclisme notamment.
Depuis la rentrée, :
il a concouru au triathlon
de Chdteauroux ainsi
qu’aux championnats
d’Ille-et-Vilaine de cyclisme
sur piste, ol il s’est classé 1
troisiéme.

nouvelles souscriptions
d’un placement solidaire
ont été enregistrées I’année
derniére. Au total, ’encours
de I’épargne solidaire a atteint
15,6 milliards d’euros en 2019,
soit une hausse de 24 % par
rapport a 2018. Un record
selon Passociation Finansol.

Source : Barométre de la finance
solidaire 2020 - édition 2020-2021.

N° 219_OCTOBRE 2020 |
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EXPLORER | DECOUVERTE

UN « PLAN »
POUR BOOSTER 'EPARGNE

RETRAITE

Le 1 octobre 2020, la Carac compléete sa gamme de produits
épargne-retraite et lance son Plan épargne retraite individuel,
successeur du PERP et du Madelin. La nouveauté ? Un contrat sans frais
sur versement, une plus grande liberté pour accéder a son épargne,
un plus grand choix de supports d’investissement, le tout sans remise
en question de la défiscalisation offerte a ’entrée. La Carac propose
a cette occasion un bilan retraite personnalisé et gratuit
a ses adhérents et leurs proches.

la retraite, il n'est pas
toujours évident de
concilier ses projets
avec ses nouveaux
revenus. Car les
retraités francais ne percoivent en
moyenne que 61%' de leur salaire
de fin de carriére. Mieux vaut
donc prendre les devants
et anticiper. Depuis le 1*" octobre
2020, les adhérents de la Carac
disposent d'une nouvelle corde
aleur arc. Le Plan épargne retraite
individuel, le PERIn, permet de se
constituer un complément de
revenus pour la retraite, tout en
réalisant des économies d'impbts.
« Créé fin 2019 par le gouvernement
dans le cadre de la loi Pacte?
le PERIn remplace le Plan épargne
retraite populaire - PERP - et
les contrats de retraite Madelin
pour les non-salariés qui ne sont
plus commercialisés.
Les adhérents qui ont souscrit
ces contrats pourront continuer
a les alimenter ou transférer leur
épargne sur le PERIn », précise
Myriam Souveton, responsable
Marketing et Digitalisation.

61 w% | N° 219_OCTOBRE 2020

La commercialisation du Plan
épargne retraite individuel
illustre la volonté de la Carac
de simplifier son offre
commerciale, en accord avec
safeuille de route stratégique

« Ambition 2030 » (lire page 12).

« Le PERIn est plus souple que
ses prédécesseurs », avance
Myriam Souveton. Premier
changement de taille : la sortie
de I'épargne une fois la retraite
venue peut dorénavant se faire
en capital, et non plus
uniquement en rente viagére.

Il est possible de faire profiter

le bénéficiaire de son choix de
ce capital ou de la réversion de
la rente. Autre nouveauté, et pas
des moindres, le contrat peut étre
soldé & tout moment pour l'achat
d’'une résidence principale.
Autant de facilités souhaitées
par les épargnants, soucieux

de disposer plus librement de
leur épargne. « Le cadre fiscal
du PERIn reste trés avantageux
puisque les versements sont
déductibles des revenus
imposables, dans la limite

du plafond prévu par la loi »,
compléte Myriam Souveton.

Les caractéristiques de cette
enveloppe fiscale séduisent

les Francais : prés de 210000
contrats ont été souscrits depuis
son lancement en octobre 2019,

UNE EPARGNE ACCESSIBLE
Que prévoit ce nouveau produit
d'épargne a long terme?

“Te PERIn redte tres
avantageux puisque
(es versements sont

déeductibles des revenus
imposables.”

Myriam Souveton, responsable
Marketing et Digitalisation



EXPLORER |DECOUVERTE

MICKAEL SUET, responsable du réseau commercial de la Carac

« L’important est de diversifier son épargne »

« Le PERIN constitue un tournant dans ’épargne retraite pour la Carac comme pour ses
adheérents, quel que soit leur dge. La gratuité des frais de versements et du bilan retraite
nous déemarque de la concurrence, et nous donne des arguments pour attirer de nouveaux
adheérents, plus jeunes. Il n’existe pas de solution unique pour préparer sa retraite.

Le Plan épargne retraite individuel peut ainsi se coupler avec un patrimoine immobilier

ou une assurance vie multisupports, comme le contrat Carac Profiléo. 'important est

de diversifier son épargne, tant au niveau des produits — actions, obligations, immobiliers,
fonds euros — que des risques associ€s. C’est une strateégie pertinente pour prévenir

les risques de mauvaises performances de ces investissements sur le long terme. »

PREPARER
SA RETRAITH

N° 219_OCTOBRE 2020 | Mﬁ |7



TEMOIGNAGE

MARIE B., Adhérente.

« Ne sachant pas de quoi demain sera fait, je souhaitais souscrire
dés maintenant un complément de retraite. Je me suis tournee
vers la Carac sur les recommandations d’une amie. J’ai rencontré
la conseillere mutualiste chez moi. Elle m’a posé€ des questions sur
ma situation et mes priorités. J’ai €té trés claire sur mon attente :
placer de [’argent pour pouvoir compter sur une rente de retraite.
Elle m’a proposé une solution adéquate qui me permet de gérer
mes versements comme bon me semble, a mon rythme. Je suis
contente parce que je suis de nature plutét pointilleuse, et lors

du rendez-vous, j’avoue que je n’ai pas ménageé mon interlocutrice !
Je l’ai assaillie de questions, mais elle m’a tout explique, et elle
m’a aidée d me projeter. »

... selon les chiffres de la Fédération
francaise de I'assurance (FFA),
fin juin. Un beau succés.

PAS DE FRAIS DE VERSEMENT,
UN BILAN RETRAITE GRATUIT

4
“TLe nouveau Plan
épargne retraite
individuel répond a
une veéritable attente
¢hez nos adhérents.”

La Carac conseille ses adhérents
depuis plus de quatre-vingt-
quinze ans dans la préparation

de leur retraite. Votre mutuelle a
donc soigneusement organisé le
lancement de « son » Plan épargne
retraite individuel. Pour inciter

ses adhérents a souscrire le PER
Individuel Carac, elle a notamment

Mickaél Suet, responsable
du réseau commercial

81 w% | N° 219_OCTOBRE 2020

décidé de la gratuité des frais de
versements sur toute la durée de
I'épargne. Un sacré coup de pouce
financier pour construire sa retraite.
La Carac propose par ailleurs

a tous ses adhérents et & leurs
proches un tout nouveau service :
un bilan retraite personnalisé et
gratuit par les conseillers de la
mutuelle. « Lenjeu est d'analyser
leur situation personnelle et leurs
futurs besoins, de faire le point sur
leurs garanties actuelles. Une fois
le bilan terminé, le conseiller

aide & établir une stratégie
d'investissements pertinente au
regard des besoins identifids, et
explore les différentes options

de compléments de revenus

a mettre en place », décrypte
Myriam Souveton.

UNE EPARGNE QUI A DU SENS
Autre spécificité du PERIn de la

Carac, il est constitué de supports
d'investissement qui donnent



1004 €

C’est le montant moyen
brut des pensions de retraite
versées en France.

(Source : Direction de la recherche, des études,
de Pévaluation et des statistiques. 2018)

du sens a I'épargne. La garantie
comporte des unités de comptes
thématiques qui permettent aux
adhérents d'investir dans des
secteurs d'avenir (robotique,
cybersécurité, économie du
numérique...), dans des entreprises
innovantes dédiées ala
préservation de l'environnement
ou issues de la gamme Carac de
fonds socialement responsables.
La gestion de ces supports est,
quant a elle, entre les mains des
experts de la Carac. Ces derniers
adaptent en permanence leur
stratégie d'investissement aux
profils des adhérents - prudent
horizon retraite, équilibre ou
dynamique - et aux années qui les
séparent de la retraite. La gestion

PRATIQUE

profilée & horizon, par exemple,
permet d'investir son épargne sur
des placements dynamiques, voire
audacieux (en unités de comptes),
lorsque la retraite est encore
lointaine. Les capitaux sont ensuite
sécurisés, au fil du temps, pour les
protéger d'une crise boursiére.
Mais les épargnants pourront

aussi opter pour une gestion libre,
a I'afft des opportunités des
marchés financiers ou immobiliers.
« Le nouveau Plan épargne retraite

A chaque dge, des leviers d’action
Les conseillers de la Carac recommandent de débuter
son épargne retraite le plus tét possible. Entre 30 et 40 ans,

le Plan épargne retraite individuel de la Carac permet de béneficier

d’un avantage fiscal sur ses versements. La Gestion profilée
a horizon prend ici tout son sens. Et pourquoi ne pas associer
le PERIN avec une assurance vie Carac Profiléo ?
Les deux supports prévoient de suspendre ses versements
a tout moment, avant de les reprendre plus tard. Aprés 5o ans,
si rien n’est prévu, il est important de mettre une solution
d’épargne en place. Le PERIn constitue un excellent levier
pour optimiser ses placements : son cadre fiscal permet de verser
jusqu’d 10 % de ses revenus avec un coup de pouce fiscal.

EXPLORER |DECOUVERTE

individuel répond & une véritable
attente chez nos adhérents
soucieux de se constituer une
épargne accessible, attractive,
responsable », conclut Mickaél
Suet, responsable du réseau
commercial. ®

POUR EN SAVOIR PLUS, CONTACTEZ
VOTRE CONSEILLER CARAC EN AGENCE

1. « Retraite : quels revenus faut-il toucher pour vivre
confortablement ? », Les Echos, Héléne Dupuy, juillet 2018.
2. Plan d’action pour la croissance et la transformation
des entreprises (Pacte).

S)

APPEL A TEMOIGNAGES
GERER SON EPARGNE
EN TEMPS DE CRISE,
C'EST LE SUJET QUI
SERA TRAITE DANS
LE DOSSIER DU
PROCHAIN CARAC MAG.
N'HESITEZ PAS
A PARTAGER
VOS CONSEILS ET
VOTRE EXPERIENCE
SUR LE SUJET!

magazine@carac.fr

N°219_OCTOBRE 2020 |



EXPLORER | IDEES

QUENTIN ZAKOIAN, PRESIDENT
ET COFONDATEUR D'ERNESTI

« LE PRIX DES

GARDES DE NUIT

EST UN FREIN
AU MAINTIEN
A DOMICILE »

chouettes (ctudiants en sant€)
composent la « voliere » d’Ernesti
et veillent sur plus de 200 familles.

Q@ ernesti

Ernesti, une chouette
idée!

Créée en 2017, Ernesti est

une histoire de famille. Pendant
ses études, Séverine, la sceur

de Quentin, a commence a faire
des « gardes » de nuit pour
aider des personnes, qui trop
occupeées a prendre soin de leurs
ainés, négligeaient leur propre
santé. Détectant un veritable
besoin, Quentin a souhaité
développer le concept et a cree
une entreprise. Restait a trouver
un nom. « Ernesti est une race
de chouette, ce qui correspond
parfaitement a notre activité
de nuit. Il nous a permis de
décliner un univers ludique et
chaleureux a mille lieues des
ambiances froides et aseptisees
que l’on rencontre parfois dans
notre secteur d’activite »,
raconte-t-il.

o PLUS D'INFORMATIONS SUR ERNESTIL.FR

10| w% | N° 219_OCTOBRE 2020

Avec sa sceur, Quentin Zakoian a fondé Ernesti, une entreprise
qui propose aux aidants de veiller sur leurs proches dgés pendant
la nuit. Une présence rassurante et réconfortante qui favorise

le maintien a domicile.

, , Qu’est-ce qui fait

la différence d’Ernesti ?
Quentin Zakoian :

Nous proposons uniquement

un accompagnement humain,
une présence rassurante

la nuit pour les personnes 4gées.
De 20 heures a 8 heures,

nos accompagnants, appelés

« chouettes » (voir ci-contre), se
consacrent entiérement au
bien-étre de leur héte (repas, jeux,
discussions, aide au coucher,
assistance la nuit). De plus, nous
employons uniquement des
étudiants en santé qui savent
comment réagir en cas de soucis.
Enfin, nous veillons & ce que nos
tarifs soient les plus modérés
possible afin que chacun puisse
solliciter nos services. Car le prix
des gardes de nuit constitue bien
souvent un frein au maintien a
domicile des ainés. Faute de
pouvoir y recourir, beaucoup

de familles placent un proche

en Ehpad alors qu'il est encore
autonome. Ce nest pas normal!

4 L’épidémie de Covid-19
vous a-t-elle impacté ?

Q. Z.: Nous avons hésité a
poursuivre notre activité pendant
le confinement mais nous avons

rapidement constaté que

les familles avaient toujours
besoin de nous. Quelques
contrats ont été suspendus mais
ce n’était vraiment pas la majorité
des cas. Certains aidants ont
méme augmenté la fréquence

de nos interventions parce

qu’ils ne pouvaient ou n'osaient
plus rendre visite & leurs proches
aussi souvent qu'avant.

Nous nous sommes donc équipés
pour respecter les mesures de
protection sanitaires, et tout s'est
bien passé.

, , Quels sont vos projets ?
Q. Z. : Nous sommes actuellement
présents dans une vingtaine

de villes en France. Nous
poursuivons notre développement
avec |'objectif de couvrir tout

le territoire d'ici a fin 2020.

En paralléle, nous essayons

de nouer des partenariats avec
des groupes de protection sociale.
Notre activité est susceptible

de les intéresser car nous
contribuons a prévenir les chutes
et & diminuer les frais de santé

et d’hospitalisation. Avec leur
soutien, je suis slr que nous
pouvons encore diminuer le colit
de revient pour les familles.
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TRANSMETTRE UN CAPITAL
LES ATOUTS DE LASSURANCE VIE

Avantages, marche a suivre, écueils a éviter...
Carac mag vous dit tout ce que vous devez savoir sur la souscription
d’'une assurance vie pour vos enfants et petits-enfants.

- Vous pouvez anticiper
et gérer a votre guise
la transmission
de votre capital.
- Vous aidez vos proches
aumoment ot ils en
ont le plus besoin !

La Carac vous
conseille
e Avant de souscrire, prenez
le temps de comparer
les frais, le rendement
et les modalités de gestion
des contrats que 'on
Vous propose.
e Si Passurance vie est au
nom de lenfant, assurez-
VOUS que Vous n’aurez pas
besoin de Pargent que vous
verserez sur le contrat
pour vivre ou pour financer
Peventuelle prise en charge
de votre dépendance.
» N’hésitez pas a solliciter
Pexpertise de votre conseiller
mutualiste Carac pour vous

Comment procéder ?

Option 1 : mettre le contrat au nom de P’enfant
Cette pratique est intéressante si vous souhaitez faire

une donation de votre vivant'. Vous ne pourrez alors plus
disposer de I'argent place puisque la donation est un acte
irrévocable. Grdce au pacte adjoint, vous pourrez toutefois
preciser Pdge auquel les fonds pourront étre débloques (25 ans
maximum). Si votre (petit-)enfant est mineur, cette option
vous permet également de prendre date. A ses 18 ans, il pourra
disposer du capital et bénéficier, si le contrat a plus de 8 ans,

d’un cadre fiscal avantageux.

Option 2 : désigner Penfant comme bénéficiaire du contrat
Dans ce cas, Passurance vie est a votre nom. Vous pouvez utiliser

I’épargne comme bon vous semble. A votre déceés, le capital

restant sera transmis d votre enfant ou petit-enfant sans droits

de succession®.

guider dans vos démarches.

Le Compte Epargne Famille (CEF) de la Carac s’adresse
aux personnes qui souhaitent organiser la transmission
de leur patrimoine. Cette assurance vie peut étre souscrite
pour une personne mineure afin de faciliter la transmission
intergéneérationnelle (par exemple les grands-parents envers
leurs petits-enfants). Autre avantage : si vous touchez une rente
viagere issue d’une autre garantie Carac, vous avez la possibilité
de reverser tout ou partie de ce revenu sur le CEF, sans frais.
Vous pouvez ainsi alimenter régulierement le contrat sans puiser
dans vos ressources personnelles. Pour une personne majeure,
vous pouvez diversifier ’épargne avec Carac Profiléo.

1. Par exemple, vous pouvez donner a vos petits-enfants jusqu’a 31 865 euros tous les 15 ans sans droits de mutation.
2. Dans la limite de 152 500 euros par bénéficiaire pour les sommes versées avant votre 70° anniversaire.

N° 219_OCTOBRE 2020 | M% Im
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S
DES QUESTIONS ?

POSEZ-LES A VOTRE
CONSEILLER, VOTRE
INTERLOCUTEUR
PRIVILEGIE, AU

Ne CRISTAL 0 969 32 50 50
(APPEL NON SURTAXE)
OU VIA VOTRE ESPACE
ADHERENT.

L’IMAGE DE
NOTRE MUTUELLE
DOIT EVOLUERET
SE MODERNISER

En 2020, l’identité de votre mutuelle
évolue. Plus dynamique et plus moderne,
elle se met au service du projet d’entreprise
« Ambition 2030 ». Avec un objectif : ancrer
la Carac dans ’avenir. Le point avec Isabelle
Genest, responsable de la Communication
au sein de la Carac.

Engagés pour l'avenir
de votre patrimoine

w% | N° 219_OCTOBRE 2020

epuis sa création en 1924, la
Carac a toujours su prendre soin
du patrimoine financier de ses
adhérents en leur proposant

des solutions adaptées et performantes.
Alors que notre secteur d'activité est en
pleine mutation (humérique, réglementaire,
concurrentielle...), notre mutuelle doit,

elle aussi, évoluer et se moderniser. Clest
|a tout l'enjeu de notre projet stratégique

« Ambition 2030 ». Adoptée en 2019,

cette feuille de route vise a transformer

la Carac afin quelle puisse s'adapter aux
évolutions du marché et tourner son action
vers |'avenir.

En lien avec cette nouvelle stratégie,
nous avons repensé la marque afin
qu’elle refléte nos ambitions pour la
décennie a venir.
Si la Carac reste
fidéle a son

ADN, elle évolue
avec son temps,
en phase avec
ses adhérents, en
rafraichissant son
discours et son
image. « Engagée
pour l'avenir de votre patrimoine »,

notre nouvelle signature réaffirme ainsi
notre expertise et les valeurs qui guident
notre action depuis prés d'un siécle :
I'engagement, la confiance, la transparence
et l'indépendance. Nous avons également
souhaité rappeler que la Carac conseille
et accompagne ses adhérents tout au long
de leur vie. Avec eux, nous co-construisons
I'avenir de leur patrimoine et de leur
retraite.

“Notre nouvelle
signature
réaffirme notre
expertise, notre
engagement et
nos valeurs.”

Ce positionnement doit nous aider
amarquer notre différence dans un secteur
trés concurrentiel pour nous développer et
attirer de nouveaux adhérents, notamment
les 40-60 ans. Pour atteindre ces objectifs,
notre marque doit accroitre sa notoriété et
venir en appui du réseau commercial. Dans
cette optique, nous avons repensé et simplifié
notre gamme de produits afin de mieux
répondre aux besoins de nos adhérents. Le
Per Individuel Carac, présenté dans le dossier
de ce Carac mag, en est la parfaite illustration.
Notre nouvelle identité visuelle sera dailleurs
déployée a l'occasion de sa commercialisation,
en octobre. Enfin, pour offrir & nos adhérents
une qualité de service optimale, nous
exploitons toutes les possibilités offertes par
le numérique. ®
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LES FRANCAIS PREOCCUPES
PAR LEUR RETRAITE

La Carac vous présente les premiers résultats de sa derniére étude* centrée
sur les Francais et la préparation de la retraite.

rd

O Epargne retraite :
é 5 /O quelles solutions ?
des actifs estiment ne pas
étre suffisamment informes
sur le montant de leur future — A S S U RA N C E
retraite. Pourtant, plus de 8o %
des Frangais, Ggés de 35 a 65 ans, VI E
considerent la retraite comme
un sujet préoccupant.

48 % des Frangais
(35-65 ans) en ont entendu parler.

O 17 % des actifs
O envisagent de mettre en place un contrat
mixant euros et unités de compte.

des 55-65 ans et 38 v des actifs,
entre 30 et 40 ans, declarent avoir commencé

a préparer financierement leur retraite. 25 % des retraités ont
souscrit un contrat mixte.

N

o5e | 43% | ¥ e,

Retraite)

C’est le montant des parents
moyen que les actifs seraient préts
épargnent chaque mois a aider leurs enfants

pour la retraite. a preparer leur
retraite.

6 [& 26 % des actifs

60 % des Frangais
(35-65 ans) en ont entendu parler.

envisagent de le mettre en place.

16 % des retraités
Pont mis en place.
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ELECTION DES DELEGUES 2021

CE QUIL FAUT SAVOIR!

Alors que la Carac entame un nouveau
chapitre de son histoire, ’élection

des délégués au printemps 2021 revét

un caractere central pour l’'avenir de

la mutuelle. Pour découvrir ce qu’il faut
savoir sur le scrutin 2021, suivez le guide!

epuis 2002, les adhérents de la Carac élisent
leurs délégués. Répartis en sections de vote,
en fonction du lieu de leur résidence principale,
ils désignent celles et ceux qui sont chargés

de les représenter au niveau national, notamment

lors des assemblées générales.

Ce systéme, qui a fait ses preuves, est conservé dans
son principe. Cependant, 4 partir de 2021, il prend en
compte les transformations de notre mutuelle, inscrites
dans le projet stratégique « Ambition 2030 ».

En 2021, votre implication revét donc une importance
particuliére. Les déléguées et délégués que vous élirez
seront directement associés a ce grand projet

et contribueront & construire la Carac de demain. e

Votez, candidatez,
représentez!

Parce que la mission principale des
deléguées et delégués est de porter
la voix de celles et ceux qui les ont
élus, il est essentiel que vos votes
traduisent bien la diversite des profils
des adheérents de la Carac.

- Osez vous présenter ! Chaque
categorie d’adhérents se doit d’étre
bien représentée, en termes de genre
et de classes d’dge. Pensez-y.

Toutes les candidatures comptent !

« Votez en nombre ! e taux de
participation a ces élections est
souvent bon, mais en 2021, toutes
les sections de vote sont concernées.
Une raison de plus de vous mobiliser !

m% | N°219_OCTOBRE 2020
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LA CARTE ELECTORALE EVOLUE!

A la demande des déléguées et délégués en Hauts-de-France
fonction actuellement, la Carac a redéfini la carte
électorale afin qu'elle corresponde 4 l'organisation
territoriale du réseau des conseillers

de la Carac.

Paris/

lle-de-France

Centre Lorraine/
Champagne /
Normandie Ardennes
Bretagne
Alsace /
Franche-Comté /
Pays de Loire/ Bourgogne
Vendée
Rhéne / Auvergne
Poitou/ Charentes/
Limousin
Alpes / Dauphiné
Aquitaine

Midi-Pyrénées /

Languedoc Roussillon

LES REGIONS CARAC

Provence / Alpes/
Cote d'azur/ Corse

LES ZONES COMMERCIALES

[ Région A: Nord, Est et IDF DE REFERENCE @

B Région B: Sud-Est — Centre s p—y

B Région C: Sud-Ouest LES SECTIONS DE VOTE N ‘ ‘& -
[ Région D: Nord-Ouest " ol
ZOOM SUR LE CALENDRIER

ELECTORAL

« Janvier 2021: publication de I'appel & BON A SAVOIR

candidatures dans le Carac mag n°220 (janvier 2021)

et sur le site internet Carac fr. \Comn‘_ent c.andl.dater,

» Février 2021 : limite d'envoi des candidatures a partir de janvier 2021 ?

et validation des candidatures par la Commission - En complétant le formulaire de candidature
électorale. joint au Carac magn® 220 ou en le téléchargeant
* Mars 2021: routage du matériel de vote sur le site internet Carac.fr.

par voie postale et électronique. - En Padressant par tout moyen conférant date

+ Avril 2021: date limite de réception des bulletins certaine, avant la date limite et & Padresse

de vote, dépouillement et proclamation indiquée : Carac — Elections des délégués 2021

des résultats par voie d'affichage au siége
de la Carac et dans les sites d'accueil. Ils seront

aussi publiés sur le site internet Carac.fr et . .
dans le Carac mag n® 221 (avril 2021). Pour 2021, les dossiers de candidature

» Courant mai 2021: élection des présidents e“t.ete simplifiés a [a suite d’observations
et vice-présidents des Conseils de section émises par vos représentants actuels.

— 159, avenue Achille-Peretti — 92577 Neuilly-sur-
Seine Cedex.

lors d’'une réunion élective.

o POUR EN SAVOIR PLUS, RETROUVEZ LES STATUTS SUR LE SITE INTERNET CARAC.FR
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MARYVONNE COMAS, DELEGUEE MUTUALISTE
AU SEIN DE LA CARAC EN LIMOUSIN

Déléguée Carac depuis 2016, Maryvonne Comas met son altruisme,
sonréseau et son énergie au service de la mutuelle. En 2021, elle se représentera
aux élections des délégués pour accompagner la mise en ceuvre « d’Ambition 2030 »
et rester aux c6tés des adhérents en cette période de crise économique et sanitaire.

« Le contact humain, lors des

manifedtations organisées par
[a Carac ou [ors des conseils de
seltion qui sont de véritables
moments de partage et de
convivialite, edt Paspelt de mon

« Je souhaite me représenter
en qualité de déléguee pour
accompagner les trandformati
récemment engagées par [a

Carac mais aussi pour rester aux

cotés des adhérents, les rassurer
et [es soutenir en cette période
de crise. »

S

« Avec [es années, j’ai
appris a connaitre (es
rouages administratifs

de [a Carac. Je salue

[a gedtion rigoureuse de

ses dirigeants qui font
passer [a transparence,

honnéteté et Chumai !
avant le profit. »

Devient adhérente
de la Carac.

EN DATES

Est élue déléguée
en Limousin.

VOUS AUSSI VOUS
ETES ENGAGE ?
TEMOIGNEZ!

,

« Etre déléguée
nedt pas contraignant. '
C’est un engagement '
humaniste qui me
permet de participer, f
a mon niveau,
a [a promotion et '
a [évolution de
(a Ccarac. »

Se représente
aux élections des délégués.



